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El Barrio / East Harlem
¡Los Tiempos Son Difíciles!
¿Está Pasando Por Dificultades?
¿Necesita Ayuda Alimentaria?

Las mujeres embarazadas, las que 
están amamantando, y las que 
cuidan de bebés y niños de hasta 
cinco años pueden ser elegibles 
para el Programa Especial de 
Nutrición Suplementaria para 
Mujeres, Bebés y Niños (WIC).

Averigüe cómo 
inscribirse al 
programa WIC aquí 
en East Harlem

Utilice la aplicación 
de preselección de 
WIC para saber si 
es elegible
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