
東哈拉姆區 / East Harlem
世道艱難！
您需要食物援助嗎?

更多美食資源信
息，請查看二維碼

在東哈萊姆区，你可以去以下任何 四个辦公地点 將會有工作人員幫你進行 SNAP/粮食劵申請!

East End SNAP Office
地址：2322號 三大道  126街 和 127街之间, 三楼.
電話：(212) 860-5147 

Center For Urban Community Services 
(CUCS) - Central Harlem Single Stop
地址：198號 东 121街 和 3大道, 五楼.
電話：(212) 801-3300

Little Sisters of the Assumption Family  
Health Service
地址：333號 东 115街  1大道 和 2大道之间
電話：(646) 672-5200

New York Common Pantry - East Harlem
地址：8號 东 109街,  麥迪遜 (Madison) 大道 和 5
大道之间
電話：(917) 720-9726

您可以在農貿市場，雜貨店，和小賣部使用您的
SNAP/糧食券福利 SNAP/糧食券福利会轉帳到
您的EBT 卡（補助金卡)。
EBT 卡（補助金卡）使用起来就像借记卡一样。

 





聽說過 SNAP 嗎？這是適用於紐約居民的食品券（Food Stamp) 計劃。
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