
El Barrio / East Harlem 
Evite las filas y consiga la comida  
que necesita con Plentiful

Plentiful es un sistema de reservas gratuito y fácil de usar que te  
ayuda a encontrar despensas cercanas. Sigue estos pasos sencillos:

Descargue la aplicación en 
Google Play o en la App Store 
o envíe un mensaje de texto 
“FOOD” a PANTRY (726-879)

Descargue la aplicación

Encuentra una despensa cerca de ti

Haz una reserva

Evite las largas filas

Consiga comida

plentifulapp.com

Para ver un mapa de las despensas 
participantes, escanee a continuación
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