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Ingredientes:

¢ 1 diente de ajo picado

e El jugo de 1 limon sin semillas

¢ 2 cucharadas de mostaza (Dijon
o0 miel mostaza son excelente
opciones!)

¢ 2 cucharadas de aceite de oliva

¢ 6 tazas de hojas de espinaca

¢ 1 aguacate cortado en cubitos

e 2 tazas de frutas frescas
picadas: puede ser frezas,
ardndanos, duraznos, o

manzanas
. o !5  HUNTER COLLEGE
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Instrucciones:

1. Ponga el ajo picado en una cuencay
meézclalo con el jugo de limoén y la
mostaza. Bate el aceite hasta que el
aderezo este bien mezclado.

2. Ponga la espinaca en una cuenca
grande y afiade el aderezo. Mezcla la
ensalada bien para cubrir todas las
hojas. Afiade el aguacate y la fruta 'y
mezcle con gentileza.

3. Sazone con jugo de limén adicional a
gusto.

Rinde: 4 porciones




